
※仕入れの都合によりデザートを変更する事があります。 

10 月の献
こん

立
だて

              令和 8.9.25 南聖心幼稚園 

 月 火 水 木 金 

 1 日 2 日 

 

 

 

 

ご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 

味噌
み そ

汁
しる

 

 梨
なし

 麦茶
むぎちゃ

 

 

チキンライス 

ほうれん草
そう

サラダ 

コンソメスープ 

みかん 麦茶
むぎちゃ

 

5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 

ベーコンと舞
まい

茸
たけ

の混
ま

ぜご飯
はん

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ 

味噌汁
み そ し る

 

バナナ 麦茶
むぎちゃ

 

ご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

のちゃんちゃん焼
や

き 

そうめん汁
じる

 

柿
かき

 麦茶
むぎちゃ

 

ご飯
はん

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のふわふわの煮
に

 

味噌
み そ

汁
しる

 

みかん 麦茶
むぎちゃ

 

ご飯
はん

 

ジャーマンポテト 

味噌
み そ

汁
しる

 

りんご 麦茶
むぎちゃ

 

ツナそぼろご飯
はん

 

金時
きんとき

煮豆
に ま め

 

のっぺい汁
じる

 

ヨーグルト 麦茶
むぎちゃ

 

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 

 

スポーツの日
ひ

 

お芋
いも

のご飯
はん

 

鶏
とり

けんちん汁
じる

 

ぬか漬
づ

け 

梨
なし

 麦茶
むぎちゃ

 

ご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
に も の

 

味噌汁
み そ し る

 

りんご 麦茶
むぎちゃ

 

卵
たまご

ドッグパン 

コッペパン 

カントリーシチュー 

みかん 麦茶
むぎちゃ

 

わかめご飯
はん

 

竹輪
ち く わ

の磯部
い そ べ

揚
あ

げ 

味噌汁
み そ し る

 

野菜
や さ い

ジュース 

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 

さくらご飯
はん

 

ボイルウィンナー 

ベーコンスープ 

マシュマロおこし 麦茶
むぎちゃ

 

ご飯
はん

 

じゃが芋
いも

と豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め 

きつねスープ 

キウィ 麦茶
むぎちゃ

 

鶏
とり

照
て

り玉
たま

丼
どん

 

ナムル 

味噌汁
み そ し る

 

ゼリー 麦茶
むぎちゃ

 

ご飯
はん

 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

味噌汁
み そ し る

 

柿
かき

 麦茶
むぎちゃ

 

ナポリタン 

ブロッコリーサラダ 

みかん 

麦茶
むぎちゃ

 

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 

 

運動
うんどう

会
かい

代 休
だいきゅう

 

ジューシー（沖縄
おきなわ

風
ふう

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

） 

麩
ふ

チャンプルー 

すまし汁
じる

 

バナナ 麦茶
むぎちゃ

 

ご飯
はん

 

炒
い

り鶏
どり

 

田舎
い な か

汁
じる

 

みかん 麦茶
むぎちゃ

 

 

カレーライス 

りんごのサラダ 

麦茶
むぎちゃ

 

 

ご飯
はん

 

揚
あ

げない南瓜
かぼちゃ

コロッケ 

ミネストローネスープ 

プリン 麦茶
むぎちゃ

 

 


