
9 月の献
こん

立
だて

              令和 8.8.28 南聖心幼稚園 

 月 火 水 木 金 

 １日 2 日 3 日 4 日 

 

 
 

始業式
しぎょうしき

 
 

ご飯
はん

 

チキンのトマト煮
に

 

味噌汁
み そ し る

 

オレンジ 麦茶
むぎちゃ

 

梅
うめ

昆布
こ ぶ

おかかご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の揚
あ

げ浸
びた

し 

味噌汁
み そ し る

 

りんご 麦茶
むぎちゃ

 

ご飯
はん

 

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

 

味噌汁
み そ し る

 

バナナ 麦茶
むぎちゃ

 

7 日 8 日 9 日 10 日 11 日 

ご飯
はん

 

厚
あつ

揚
あ

げのケカレーチャップ煮
に

 

味噌汁
み そ し る

 

オレンジ 麦茶
むぎちゃ

 

たぬきご飯
はん

 

さつま芋
いも

のきんぴら 

鶏
とり

けんちん汁
じる

 

りんご 麦茶
むぎちゃ

 

ご飯 

肉
にく

じゃが 

味噌
み そ

汁
しる

 

ヨーグルト 麦茶
むぎちゃ

 

ひき肉
にく

納豆
なっとう

丼
どん

 

チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

味噌
み そ

汁
しる

 

キウィ 麦茶
むぎちゃ

 

グラタン 

野菜
や さ い

スープ 

バナナ 

麦茶
むぎちゃ

 

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日 

ご飯
はん

 

チキンチキンごぼう 

味噌汁
み そ し る

 

キウィ 麦茶
むぎちゃ

 

練 乳
れんにゅう

クリームサンド 

ロールパン 

ツナとキャベツのサラダ 

カレースープ 

バナナ 麦茶
むぎちゃ

 

ちらし寿司
ず し

 

刻
きざ

み海苔
の り

 ぬか漬
づ

け 

すまし汁
しる

 

ゼリー 麦茶
むぎちゃ

 

きのこご飯
はん

 

ぶどう豆
まめ

 

味噌汁
み そ し る

 

梨
なし

 麦茶
むぎちゃ

 

肉
にく

みそスパゲティ 

ちくわのおかかサラダ 

ピルクル 

麦茶
むぎちゃ

 

21 日 22 日 23 日 24 日      25 日 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

 

国民
こくみん

の休 日
きゅうじつ

 

 

秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

 

ご飯
はん

 麻
まー

婆
ぼー

茄子
な す

 

豚
ぶた

もやしの中華
ちゅうか

スープ 

デラウェア 麦茶
むぎちゃ

 

チキンカレー 

    フレンチサラダ 

オレンジ 

麦茶
むぎちゃ

 

28 日 29 日 30 日  

 

 

 

さくらご飯
はん

 

ボイルウィンナー 

ベーコンスープ 

お麩
ふ

のラスク 麦茶
むぎちゃ

 

ご飯
はん

 

ハムカツ 

キャベツ 味噌汁
み そ し る

  

りんご 麦茶
むぎちゃ

 

ツナと人参
にんじん

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

 

春雨
はるさめ

サラダ 

わかめスープ 

プリン 麦茶
むぎちゃ

  


